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Punktowy system oceniania z wychowania fizycznego w

Zespole Szkét im. Jana Kilinskiego w Krapkowicach

W Zespole Szkét im. Jana Kilinskiego w Krapkowicach obowigzuje punktowy system oceniania we
wszystkich klasach.

ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIANIU

Ocenie podlega:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

8)
h)
i)

i)
k)
1)
)

m)

czynny udziat ucznia na lekcji wychowania fizycznego (uczen w stroju sportowym

uczestniczy w zajeciach)

ocena nabytych umiejetnosci

ocena motorycznosci

prowadzona rozgrzewka przez ucznia
prace wykonane na rzecz sportu szkolnego

organizacja szkolnych imprez sportowych przez uczniéw

pomoc przy organizacji zawoddw sportowych (wolontariat)
reprezentowanie szkoty na zawodach miedzyszkolnych

udziat w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych z wychowania fizycznego ( SKS,

szkolne turnieje i zawody)

udziat w zawodach sportowych organizowanych przez organizacje sportowe
udziat w zawodach sportowych majacych charakter masowy i rekreacyjny
udziat w zorganizowanych formach treningowych — kluby sportowe

udziat w udokumentowanych innych formach sportowo - rekreacyjnych
zdobycie uprawnien z zakresu: sportu, turystyki, rekreacji, ratownictwa

ZASADY OGOLNE PRZYZNAWANIA PUNKTOW

Kazdy uczen chcacy uzyska¢ dodatkowe punkty za swojg aktywnos¢ w ramach wychowania
fizycznego. a bedacy poza cyklem edukacyjnym powinien przedstawié¢ odpowiedni dokument:
zaswiadczenie z klubu, dyplom udziatu lub za zdobyte miejsce, artykuty prasowe, rachunki za
korzystanie z obiektdw sportowych, itp.
Za kazdy z wymienionych elementdéw w pkt. 2 uzyskuje sie nastepujace ilosci punktow:

a)

c)

d)

f)

g)

czynny udziat ucznia na lekcji wychowania
fizycznego (uczen w stroju sportowym
uczestniczy w zajeciach)

ocena nabytych umiejetnosci

ocena motorycznosci

samodzielne prowadzenie rozgrzewki przez
ucznia

prace wykonane na rzecz sportu szkolnego

organizacja szkolnych imprez sportowych
przez uczniow

pomoc przy organizacji zawodow
sportowych (wolontariat)
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-2 pkt. za kazda lekcje

- 20 pkt. maksymalnie za jeden
test

- 5 pkt. za zaliczong prébe
zestawu testu motorycznosci

- 10 pkt. maksymalnie

- 10 pkt. maksymalnie w
semestrze
- 10 pkt. maksymalnie w
semestrze
- 10 pkt. maksymalnie w
semestrze
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reprezentowanie szkoty na zawodach
miedzyszkolnych

udziat w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych
z wychowania fizycznego ( SKS, szkolne
turnieje i zawody)

udziat w zawodach sportowych
organizowanych przez organizacje sportowe
udziat w zawodach sportowych majacych
charakter masowy i rekreacyjny

udziat w zorganizowanych formach
treningowych — kluby sportowe

udziat w udokumentowanych innych
formach sportowo - rekreacyjnych
zdobycie uprawnien z zakresu: sportu,
turystyki, rekreacji, ratownictwa
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- 100 pkt. maksymalnie w
semestrze
- 30 pkt. maksymalnie w
semestrze

- 200 pkt. maksymalnie w
semestrze

- 30 pkt. maksymalnie w
semestrze

- 20 pkt. maksymalnie w
semestrze

- 20 pkt. maksymalnie w
semestrze

- 20 pkt. maksymalnie w
semestrze

ZASADY SZCZEGOLOWE PRZYZNAWANIA PUNKTOW

llos¢ punktéw uzyskanych za aktywny udziat na lekcji wychowania fizycznego
uzalezniony jest od dtugosci roku szkolnego i jest uwarunkowany Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji w sprawie organizacji roku szkolnego.

na poczatku roku nauczyciel w pierwszym tygodniu nauki informuje uczniéw o
ilosci godzin w pierwszym semestrze i w catym roku zgodnie z zarzadzeniem
Dyrektora szkoty o organizacji roku szkolnego dla poszczegdlnych etapéw

a)

c)

a)

b)

c)

edukacyjnych.

ilos¢ lekcji w danym okresie nauczania zgodnie z pkt. 5 a mnozy sie przez 2 pkt.
Ocena testdw umiejetnosci:
w kazdym roku szkolnym nauczyciel planuje ilo$¢ sprawdzianéw umiejetnosci w

poszczegdlnym semestrze

kazdy test umiejetnosci nauczyciel ocenia wg nastepujgcych zasad:

- bezbtedne wykonanie testu

- uczen wykonuje test ale gubi rytm wykonywanych ¢wiczen
- uczen wykonuje j. w. ponadto nie wykonuje prawidtowo techniki
- uczen podejmuje probe wykonania testu ale nie jest w stanie go

wykonac
- uczen nie wykonuje testu

- 20 pkt.
- 16 pkt.
- 12 pkt.
- 8 pkt.

- 0 pkt.

nauczyciel moze zaplanowad w ciggu semestru maksymalnie 4 testy umiejetnosci

Ocena testéw motorycznosci:

a)
b)
c)

za kazdg wykonang prébe

za zaliczenie kompletu testéw w danym semestrze
za poprawe wyniku w tescie wiosennym w poréwnaniu z testem

jesiennym

- 5 pkt.
- 5 pkt.
- 2 pkt.

Samodzielne prowadzenie rozgrzewki maksymalnie 10 pkt. wg zasad:
- bezbtedne ptynne prowadzenie rozgrzewki
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- 10 pkt.
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10.

11.

12.

13.

14.

- prowadzenie rozgrzewki poprawnie lecz wystepuja przestoje w - 8 pkt.
¢wiczeniu uczniow
- j. w. ponadto uczen nie stosuje zasad prowadzenia rozgrzewki - 6 pkt.
- j. w. lecz uczen sporadycznie korzysta z podpowiedzi nauczyciela lub - 4 pkt.
innych
uczniow
- j. w. lecz uczen nie jest w stanie samodzielnie prowadzi¢ rozgrzewke - 2 pkt.
- uczen nie unika prowadzenia rozgrzewki (nie przeprowadza jej) - 0 pkt.
Przynalezne punkty za reprezentacje szkoty w rozgrywkach miedzyszkolnych wg zasad:
a) | udziat w rozgrywkach | etapie rozgrywek (Gmina — gimnazjum, - 5 pkt.
Powiat — LO)
b) | udziat w kazdym kolejnym etapie rozgrywek - 5 pkt.
c) | ilo$¢ punktow za zajete miejsca
-Im - 10 pkt.
-llm - 8 pkt.
-lllm - 6 pkt.

d) | punkty za zdobyte miejsca uczen otrzymuje w kazdym etapie rozgrywek
Przynalezne punkty za udziat zawodach sportowych (indywidualnie i zespotowa) w
ramach stowarzyszen i zwigzkéw sportowych przydzielane wg zasad:

a) | udziat w zawodach sportowych - 5 pkt.
b) | wzawodach majacych forme eliminacji kazdorazowo za kazdy etap - 5 pkt.
rywalizacji
c) | za udziat w zawodach wiekowo wyzszych np. junior startuje w - 5 pkt.
seniorach
d) | za udziat w finale ogdlnopolskim - 40 pkt.
e) za udziat w eliminacjach do ME, MS, 10 - 100 pkt.
f) za zdobycie poszczegdlnych miejsc:
-Im - 10 pkt.
-llm - 8 pkt.
-MM'm - 6 pkt.
g) | za zdobyte miejsca na ME, MS, 10 jak w pkt. 11 f, pomnozone przez 10
Punkty za udziat w zawodach sportowych majgcych charakter masowy i | - 3 pkt.
rekreacyjny — za kazdy start
Uczen uzyskuje za kazde uprawnienie wymienione w pkt. 2 m - 10 pkt.

PUNKTOWE PROGI NA POSZCZEGOLNA OCENE

Ocena semestralna i roczna wyliczana jest stosunkiem zdobytych punktéw do bazy
(maksymalna ilos¢ punktow mozliwych do zdobycia przez ucznia przez udziat w
zajeciach z wychowania fizycznego)

celujaca cel > 100% przewidzianych do zdobycia punktéw

bardzo dobra 100%= < bdb >= 90% przewidzianych do zdobycia punktéw
dobra 90 < db >= 75 % przewidzianych do zdobycia punktow
dostateczna 75 < dst >= 60% przewidzianych do zdobycia punktéw
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.
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dopuszczajgca 60 < dop >= 50 % przewidzianych do zdobycia punktow
niedostateczna Ndst < 50% przewidzianych do zdobycia punktéw

nieklasyfikowany | Frekwencja <50 %

CHARAKTERYSTYKA BAZY PUNKTOWEJ

Do bazy zalicza sie nastepujgce elementy :

a) | punkty za aktywny udziat na lekcji

b) | przeprowadzenie rozgrzewki przez ucznia

c) | testy umiejetnosci

d) | testy sprawnosci

Wielkos¢ bazy zalezy od ilos¢ przewidzianych zajeé do realizacji, ilosci przeprowadzonych
testow umiejetnosci i sprawnosci, i jest jednakowa dla wszystkich ucznidéw.

Baza koricowo roczna jest sumg mozliwych do zdobycia punktéw z catego roku.

ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen majacy zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce jego niezdolnos¢ do udziatu w zajeciach z
wychowania fizycznego moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego przez Dyrektora szkoty.
Uczen zwolniony z wychowania fizycznego zamiast oceny semestralnej lub koricowo rocznej ma
zapis - zwolniony

Uczen zwolniony z wychowania fizycznego moze byc¢ sklasyfikowany jezeli okres zwolnienie nie
utrudnia oceniania jego osiggnie¢ edukacyjnych z zakresu wychowania fizycznego

Cztonek Kadry Narodowej w oparciu o powotanie moze rdwniez ubiegac sie o zwolnienie z lekcji
wychowania fizycznego lecz zwolnienie to obejmuje tylko 2/3 ilosci przewidzianych godzin.
Uczen zwolniony na podstawie pkt. 21 zalicza wszystkie przewidziane w semestrze sprawdziany,
a do wyliczen punktdw za udziat w lekcji bierze sie 1/3 liczbe przewidzianych godzin do realizacji
w semestrze lub roku szkolnego.

Cztonek Kadry Narodowej podczas nieobecnosci na zajeciach z wychowania fizycznego
spowodowanej udziatem w zgrupowaniu Kadry lub reprezentowania kraju na zawodach , nie
traci punktow z odbytych lekcji podczas jego nieobecnosci.

Uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego na zasadach okreslonych w pkt. 18.

Uczen powracajacy po chorobie do szkoty posiadajgcy zaswiadczenie lekarskie o czasowej,
krotkotrwatej niezdolnosci do zaje¢ z wychowania fizycznego nie traci punktéw z powodu
aktywnego uczestnictwa w zajeciach jezeli jest obecny na lekcji i jest przebrany w strgj
gimnastyczny (nie ma obowigzku czynnego brania w zajeciach).

NIEOBECNOSCI NA ZAJECIACH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i KONSEKWENCJE BRAKU STROJU LUB

26.
27.

28.

NIE CWICZENIA NA ZAJECIACH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen nieobecny na zajeciach nie otrzymuje punktéw za obecnos¢ na lekcji

Uczen nieobecny w szkole z powodu potwierdzonej choroby odpowiednim zaswiadczeniem,
moze odpracowac utracone punkty po przez przygotowanie opracowan z zakresu wychowania
fizycznego — na swoéj wniosek, w wyznaczony przez nauczyciela prowadzgcego terminie lecz nie
pozniej niz do 14 dni od dnia powrotu do szkoty.

Uczen, ktéry posiada nieusprawiedliwiong nieobecnos$¢ na lekcji wychowania fizycznego
(,ucieczka”) moze zosta¢ ukarany przez nauczyciela punktami ujemnych — jednym punktem
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minusowym za kazdg , ucieczke”.
Uczen posiadajgcy stréj gimnastyczny ale nie biorgcy czynnego udziatu w lekcji, np. z powodu
ztego samopoczucia nie traci punktéw za lekcje

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczen po uzgodnieniu z nauczycielem prowadzgcym zajecia ma mozliwo$¢ odpracowania
utraconych punktéw z powodu nieobecnosci na zajeciach, badz z powodu stroju.

Kazdy uczen ma prawo do zaliczenia zalegtych testéw umiejetnosci lub rozgrzewki do momentu
wystawienia oceny semestralnej lub koncowo rocznej po wczesniejszym uzgodnieniu z
nauczycielem prowadzacym i o ile zaliczanie zalegtosci nie powoduje zaktécen w realizacji
biezgcego tematu.

Uczen kazdorazowo poswiadcza odpowiednimi zaswiadczeniami swoje uprawnienia do
zwolnien oraz uzyskania dodatkowych punktéw za dziatalnos¢ sportowg poza szkolna.

PRZYKLAD WYLICZENIE PROGOW OCENY KONCOWOROCZNE)J

Wyliczenie bazy (B)
llo$¢ mozliwych punktéw do zdobycia z aktywnej obecnosci na lekcji (O):
a. llos¢ tygodni w roku szkolnym — 38
b. llos¢ godzin w tygodniu — 3
c. llos¢ punktéw za lekcje — 2 pkt.
d. Wyliczenie ilosci punktéw :
0 =38*3*2 =228 pkt.

llos¢ mozliwych punktéw do zdobycia z testéw umiejetnosci (TU):
a. llos¢ testow —8
b. llos¢ punktow za test — 20 pkt.
c. Wyliczenie ilosci punktéw:
TU = 8*20 = 160 pkt.

Ilo$¢ mozliwych punktéw do zdobycia z testéw sprawnosci (TS):
a. llos¢ testéw sprawnosci — 10
b. llos¢ punktéw za jeden test — 5 pkt.
c. Wyliczenie ilosci punktow:
TS = 10*5 = 50 pkt.

Punkty za przeprowadzong rozgrzewke (R):
a. llos¢ przeprowadzonych rozgrzewek — 2
b. llos¢ punktéw za rozgrzewke — 10 pkt.
c. Wyliczenie punktéw:

R =2%*10= 20 pkt.

Wyliczenie bazy (B):
B=0O+TU+TS+R=228+ 160+ 50 + 20 = 458 pkt.

Wyliczenie progéw dla poszczegdlnych ocen przy zatozeniu, ze w danym okresie mozna
byto zdoby¢ maksymalnie 458 pkt. (przyktad) :
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Uczen w ciggu roku zdobyt nastepujace punkty:

- rozgrzewka (R) - 19

- testy sprawnosci (TS) — 39

- testy umiejetnosci (TU) — 140

- obecnos¢ na zajeciach (0) — 220

- punkty dodatkowe - 0

Razem = R+TS+TU+0 +0 = 19+39+140+220+0= 418 pkt.

Wyliczenie oceny:

418/458=0,9127=91%

91% tj. drugi przedziat ocen (100%-90%) czyli ocena BARDZO DOBRA

Punkty ucznia to punkty obowigzkowe stuzgce do wyliczenia bazy i punkty dodatkowe, ktdre
umozliwiajg zdobycie oceny celujgcej oraz zniwelowaé braki punktowe z powodu, nieobecnosci na
lekcji, braku stroju, braku maksymalnych zaliczen z testéw. Uczeh ma mozliwos¢ wyboru Sciezki
podazania do wybranej oceny jak i wptywu na jej uzyskanie.

Punkty dodatkowe zwiekszajg szanse uzyskania wyzszej oceny lub niwelacji straty punktow za

nieobecnosci, brak zaliczer,, brak mozliwosci uzyskania maksymalnej ilosci punktéw za dany
sprawdzian, itp.
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