Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego uszriéspotu Szkét im. Jana Kilskiego w Krapkowicach

prowadzeniu pitki, zachowanie
wiasciwego tempa.

slalomu do rzutu i poprawié
wykona rzutu.

Rzut do kosza miejsca i po
zatrzymaniu z wyskoku — ocen
podlega poprawrig wykonania
dowolnego rzutu osobistego,

Jak w klasie poprzedniej oraz
a@zut do kosza z dwutaktu z tym
ze uczé dodatkowo wykonuje

rzut osobisty z nad gtowy

Jak w klasie poprzedniej z tym
ze uczé dodatkowo wykonuje
po kadym rzucie zbiork z
tablicy

Lp. Wymagania w poszczegolnych klasach Uwagi
Dziedzina
I Il 1]
Pitka Zagrywka tenisowa — Jak w klasie poprzedniej z tym| Jak w klasie poprzedniej z tym Na kazdym poziomie
siatkowa | prawidlowa postawa przy ze uczé dodatkowo potrafi ze uczé dodatkowo przy ucze potrafi
zagrywce tenisowej, przebt pitkg w wybrany obszar| zagrywce potrafi kierow&a zastosowaw
umiejgtnos¢ przebicia pitki za | boiska przeciwnika pitke w wybrany punkt boiska | praktyce znajomie
siatke przeciwnika przepisow gry
1 — - . . — . — (sedziowanie), zna
Odbicie sposobem gérnym i | Jak w klasie poprzedniej z tym| Jak w klasie poprzedniej z tym systemy rozgrywek,
dolnym, hczenie odhi pitki ze uczé dodatkowo potrafi ze uczé dodatkowo potrafi w ostatniej klasie
sposobem gérnym i dolnym — | taczy¢ odbicia pitki sposobem | panowa nad pitic przy potrafi zorganizow&
ocenie podlega przgie gornym i dolnym w okrdonym | taczeniu odbi sposobem turniej pitki
postawy siatkarskiej przy polu. gornym i dolnym siatkowej rownig w
odbiciu pitki oraz umigjtnos¢ formie plazowe;
odbicia pitki sposobem gornym i uczeh zna najweksze
dolnym. oskgniecia polskie]
reprezentacji
Pitka Umiejetnos¢ prowadzenia pitki | Jak w klasie poprzedniej z tym| Jak w klasie poprzedniej z tymp Na kazdym poziomie
koszykowa| po slalomie,— przycie ze uczé dodatkowo potrafi ze uczé dodatkowo kaczy ucze potrafi
prawidtowej postawy ptynnie prze§¢ do wykonania | bieg po slalomie rzutem z zastosowaw
koszykarskie przy prowadzenid rzutu do kosza ocenie podlega| dwutaktu praktyce znajom
2 pitki, wtasciwa pracadk przy przegcie z pokonywania przepisow gry

(s¢dziowanie), zna
systemy rozgrywek,
w ostatniej klasie

1 potrafi zorganizowa
turniej pitki
koszykowej
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Pitka utozenie gk i przyjecie poprawne;j rowniez w formie
koszykowa| postawy koszykarskiej przy rzucie street baalu, ucshe
oraz przestrzeganie zasad zna najwgksze
2 wykonywania rzutéw osobistych osiagniecia polskiej
reprezentaciji
Pitka Umiejetnos¢ prowadzenia pitki po| Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzedniej z tym Na kazdym
reczna | slalomie — przyjcie prawidtowej | tym ze uczé dodatkowo ze uczé dodatkowo przed poziomie uczeé
postawy przy prowadzeniu pitki, | konczy prowadzenie pitki wykonaniem rzuty wykonuje | potrafi zastosowa
wiasciwa pracadk przy rzutem do bramki i ocenie | zwod z pitka w praktyce
prowadzeniu pitki, zachowanie | podleg& bedzie tez poprawne znajoma¢
wiasciwego tempa przegcie z biegu do rzutu i przepisow gry
3 wykonanie rzutu do bramki (sgdziowanie), zna
Podania i chwyty pitki — ocenie | Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzednigj z tym SYStemy rozgrywek,
podlega umiejtnos¢ chwytow tym ze uczé dodatkowo se uczé dodatkowo wykonuje | W ostatnie] klasie
pitki i podan, panowanie nad pik | wykonujeéwiczenie w ruchu | éwiczenie ze wspétviczacym | Potrafl .
zorganizowa turniej
pitki recznej uczeé
zna najweksze
osiagniccia Polskiej
Reprezentacii
Pitka nazna | Umiejetnos¢ prowadzenia pitki po| Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzedniej z tym Na kazdym
slalomie — przyjcie prawidtowej | tym ze uczé dodatkowo ze uczeé dodatkowo przed poziomie uczgé
4 postawy przy prowadzeniu pitki, | prowadzenie pitki kaczy wykonaniem strzatu wykonuje| potrafi zastosowa
wiasciwa praca nog przy strzatem do bramki zwod z pitky w praktyce
prowadzeniu pitki, zachowanie znajoma¢
wiasciwego tempa, panowanie przepisow gry
Lp. Wymagania w poszczegolnych klasach Uwagi




Dziedzina

Pitka nzna

nad pitka

Podania i przyjcia pitki tocacej
Si¢ po ziemi — ocenie postawa
pitkarska, prawidtowe przygie i
podanie pitki, panowanie nad
pitka

Jak w klasie poprzedniej z
tym ze uczé dodatkowo
potrafi faczy¢ przyjecie
podanie ze strzatem na
bramle

Jak w klasie poprzedniej z tym
ze uczé dodatkowo wykonuje
strzat do bramki w ok&one

pole

(s¢dziowanie), zna
systemy rozgrywek,
w ostatniej klasie
potrafi
zorganizowa turniej
pitki noznej réwnie:
w formie halowej
czy plaowej, zna
najwicksze
osiagnigcia Polskiej
Reprezentacji

Gimnastyka

Cwiczenia statyczne — stanie na
rekach i na glowie oraz stanie
rébwnowane, leenie przerzutne,
lezenie przewrotne

Podpor tukiem leac tylem, ocenie
podlega poprawrig wykonania
wymienionych elementéw
zgodnym z opiserwiczen (z
asekuracja4dz przy drabinkach
stanie na RR o glowie), prayie
wiasciwej postawy przed
rozpoczciemcd¢wiczenia i po jego
zakaczeniu, akcentowanie cech
gimnastycznych,

Jak w klasie poprzedniej z
tym ze uczé& dodatkowo
wykona stanie nagkach i
gtowie bez asekuracji

Jak w klasie poprzedniej z tym
ze uczé dodatkowo potrafi
pofaczy¢ kilka elementow w

ukiad gimnastyczny

Uczen tworzac
ukiad na planszy
maoze wpleé
¢wiczenia
dynamiczne
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Gimnastyka] Cwiczenia dynamiczne — Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzedniej z tym Uczei zna
przewroty w przod z rnych tym ze uczé& dodatkowo ze uczé dodatkowo potrafi najwicksze

pozycji wyjsciowych do r@nych
pozycji kaacowych, przewroty w
tyt z przdd z rénych pozyciji
wyjsciowych doi r@nych pozycji
koncowych, przerzut bokiem,
wychwyt z gk (cht), wychwyt z
czota (cht), ocenie podlega
poprawnd¢ wykonania
wymienionych elementéw
zgodnym z opiserwiczen,
przyjecie wiasciwej postawy
przed rozpoczxiemdéwiczenia i
po jego zakaczeniu,
akcentowanie cech
gimnastycznych, zachowanie
wiasciwej dynamiki wykonania
éwiczenia

potrafi pohczy¢ trzy, cztery

elementy dynamiczne w ukiaduktad gimnastyczny

pofaczy¢ kilka elementow w

osiagniccia polskich
gimnastykow

Skoki gimnastyczne — skok
zawrotny, skok kuczny i skok
rozkroczny przez 5 g%ci skrzyni,
ocenie podlega wykonanie
¢wiczenia zgodnego z opisem,
zaznaczenie odmachu, utrzymar
réownowagi po tadowaniu,
rozpoczcie i zaka@czenie

N

éwiczenia

Jak w klasie poprzedniej

e

Jak w klasie poprzedniej




dotyczce udziatu w zagciach
ruchowych, zna szkodliwy wpiyy

=

wyzigbieniach i

zasady higienyywienia,
potrafi klasyfikowa
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Lekkoatletyka| Biegi — ocenie podlega Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzedniej Uazena i potrafi

umiejgtnos¢ wykorzystania tym ze uczé dodatkowo zastosowa

elementow takich jak: skipingi, | potrafi wykorzysté te komendy

wieloskoki, przebigki oraz elementy w doskonaleniu wystepujace w

¢wiczenia rozcigajace kaczyn | techniki biegu biegach jak réwnie

gornych, dolnych i tutowie w potrafi dokonywa

rozgrzewce przygotowagej do pomiar czasu biegu

pokonania dystansow krotkich i

6 diugich

Rzuty — rzut oszczepem, Jak w klasie poprzedniej Jak w klasie poprzedniej | Stosuje zasady i

pchnkcie kuh, ocenie podlega przepisy

poprawnd¢ wykonania techniki bezpieczastwa

rzutu oszczepem i pchytia kula dotyczce

Z przeskokiem, konkurencji
rzutowych

Skoki — skok w dal technik Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzedniegj Uazena

biegows i piersiows, ocenie tym ze uczniowie dodatkowo najwigksze

podlega poprawrig wykonania | potrafia poprawnie osiagniecia polskich

techniki skoku wymierzy¢ rozbieg i lekkoatletow

korygowa jego bkdy
podczas skokdéw
Dziatania | Umiejgtnos¢ udzielania pierwsze| Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzedniej z tym
prozdrowotne| pomocy przedmedycznej przy | tym ze uczé dodatkowo ze uczé dodatkowo zna
zranieniach, stluczeniach, potrafi udzielé pomocy zasady udzielania pomocy
7 ztamaniach, zna zasady higieny| przedmedycznej przy przy urazach kigostupa, zna
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Dziatania | palenia tytoniu, slywek, srodkéw | przegrzaniach organizmu, | produkty, zna dziatanie

prozdrowotne| narkotycznych i odurzagych, udarze stonecznym i réznego rodzaju napoje

uczeh zna i przestrzega przepisy termicznym, zna zasady uzywane podczas zg
7 dotyczce bezpiecznego dotyczce pracy i ruchowych

korzystania z obiektow wypoczynku, zna techniki i
sportowych, sprgu sportowego | sposoby relaksacyjne
oraz bezpiecznego udziatu
przegrzaniach zegiach
ruchowych

Samokontrola Umiejetnos¢ doboruéwiczen i ich | Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzedniej z tymUczen potrafi

| samoocena| intensywndci w zaleznosci od tym ze dodatkowo ucze ze uczé dodatkowo potrafi wyposay¢ apteczi
posiadanej sprawioi, potrafi dobr& odpowiedni dobr& odpowiedni spr i pierwszej pomocy

8 charakteru czy rodzaju ubior w zalenosci od przyrzady do kierunkowych

aktywnaici ruchowej, zna srodowiska i warunkow w | ¢éwiczen rozbudowujcych
sposoby i zasady pomiaru wtasngakim odbywaj sic zagcia podstawowe cechy motoryczne
Ssprawndgci ruchowe,

Turystyka i | Uczen potrafi klasyfikowa rozne | Jak w klasie poprzedniej z | Jak w klasie poprzedniej z tymZna najweksze

rekreacja | formy turystyki, potrafi tym ze dodatkowo ucze ze dodatkowo uczezna osiagniecia polskich
wykorzyst& uwarunkowania potrafi dobr& odpowiedni podstawowe zasady i potrafi | sportowcow na
terenowe dla celéw rekreacji, znasprzt do uprawiania rekreacjizorganizowa najprostsze Olimpiadach
9 dyscypliny sportu i turystyki, zna najwaniejsze | formy turystyki czy rekreacji | (letnich i

wykorzystywane w rekreacji, w | osrodki turystyczno ruchowe;j zimowych)

zaleznosci od pory roku i
warunkoéw obiektowych

rekreacyjne w kraju z
wykazaniem




