ZESPOL SZKOL IM. JANA KILINSKIEGO
W KRAPKOWICACH

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

* * %

Tresci wychowawcze zawarte w niniejszym programie przewidziane sg do
realizacji w ciggu 4-letniej nauki w liceum ogolnoksztatcgcym.

* * %

Program wychowawczo-profilaktyczny przygotowany jest w formie spojnego
dokumentu, ktorego elementy mogg by¢ modyfikowane w kolejnych latach
pracy szkoty, w zaleznosci od zmieniajgcych sie potrzeb.

Opracowanie: Komisja ds. wychowania i profilaktyki

Krapkowice, wrzesien 2024 r.



Aby stac sie lepszym,
nie musisz czekac na lepszy Swiat.
/Phil Bosmans/



Tresci Programu Wychowawczeqo:

Podstawa prawna.

Postanowienia wstepne.

Wizja absolwenta.

Szczegotowe cele i zadania.

Priorytety wychowawcze.

Treéci dziatalnosci wychowawczo-profilaktyczne;.
Tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas godzin do dyspozycji wychowawcy.
Organizacja i sposoéb realizacji programu.

. Ocena efektywnosci programu.

10. Program wychowawczy klasy — wzér.

11. Zasady wspétpracy szkoty z rodzicami.
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1. Podstawa prawna

e Ustawa o systemie o$wiaty z dn. 14 grudnia 2016r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 14 lutego 207 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. 2017 poz.
356)

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz.
1249)

2. Postanowienia wstepne

Spotecznos¢ szkolng Zespotu Szkot im. Jana Kilinskiego w Krapkowicach stanowig: uczniowie, ich rodzice
oraz pracownicy szkoty: dyrektor, nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi.

* * %

Kazdy cztonek spotecznosci szkolnej jest cztowiekiem wolnym, ktéry swiadomie wstgpit do tej wspdinoty,
zdecydowat sie na jej wspottworzenie i respektowanie jej zasad.

* * %

Program wychowawczo-profilaktyczny okresla prace wychowawczg i profilaktyczng jako zgodne
wspoitdziatanie ucznidw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikdw szkoty. Jednoczesnie uznaje, ze pierwotne i
najwieksze prawa wychowawcze do swoich dzieci majg rodzice. Szkota wspomaga rodzicow w procesie
wychowania.

* k%

Ogolnym celem dziatalno$ci wychowawczo-profilaktycznej szkoty jest wspieranie ucznia we wszechstronnym
rozwoju, ukierunkowanym na osiaggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spoteczne;.

* % %

Szkota pragnie ksztaltowaé postawe patriotyczng wychowankéw, uczy¢ szacunku dla narodowego
dziedzictwa, a jednoczesnie otwartosci na wartosci Europy i swiata. Pragnie rowniez przygotowac ich do
wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady tolerancji, demokracji, szacunku dla
drugiego cziowieka i wrazliwosci na potrzeby innych.

* k k

Szkota dgzy do zapewnienia kazdemu uczniowi warunkéw niezbednych do jego rozwoju w atmosferze
zyczliwosci i wzajemnej inspiracji. Promuje styl wychowania oparty na indywidualizacji, podmiotowosci i
samodzielnosci ucznia.

* % %

Integralng czescig Programu wychowawczo-profilaktycznego sa takze tre$ci zawarte w Statucie szkotly, a
takze harmonogram dziatan doraznych i okolicznosciowych.

3. Wizja absolwenta

Absolwent Zespotu Szkét im. Jana Kilinskiego w Krapkowicach to cztowiek ogdlnie wyksztatcony i kulturalny,
przygotowany do wartosciowego i aktywnego zycia w dynamicznie rozwijajgcym sie swiecie. Ma pozytywny,
cho¢ niebezkrytyczny stosunek do otaczajgcej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnosé efektywnego
komunikowania sie, wspotpracy oraz kontrolowania wiasnych emocji. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego
regionu, kraju, Europy i Swiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako
podstawe wtasnego rozwoju. To cziowiek, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci,
predyspozycji i talentéw bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych, warunkujgcych wiasciwe
funkcjonowanie we wspotczesnym Swiecie.



Absolwent jest:

dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkéw, posiadajgcym godnosé, poczucie
wiasnej wartosci, szanujgcym prawa innych,

cztowiekiem twoérczym, kreatywnym i zdolnym do sterowania wtasnym ksztatceniem zaréwno w
rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig,

cztowiekiem aktywnym, ciekawym Swiata i wiedzy,

cztowiekiem rozumiejgcym otaczajgcy Swiat na drodze samorefleksji dotyczacej zasadno$ci wtasnych
zachowan oraz dzigki umiejetnosciom komunikacyjnym, ktére umozliwig dialog z innymi i z samym
sobg,

cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajgcym dobro od zia, kierujgcym sie
zasadami moralnymi,

cztiowiekiem dbajgcym o wiasny rozwdj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujgcym dorobek
ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki,

cztowiekiem porozumiewajgcym sie w jezyku obcym, posiadajgcym postawe otwartosci i akceptacji,
cztowiekiem dbajgcym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz $wiadomym ich zaleznosci od stanu
srodowiska naturalnego,

cztowiekiem potrafigcym dyskutowa¢ na interesujgce go tematy, wymienia¢ sie wilasnymi
doswiadczeniami z innymi, wyszukiwac potrzebne informacje, porzadkowaé je oraz rozwigzywac
problemy.

4. Szczegotowe cele i zadania

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatah z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie peinej
dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowanh prozdrowotnych;
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnoéci;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetno$ci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz c¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rdl spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Osiggniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych
uczniéw, ukierunkowanych na:

samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia i dziatania taczonych
z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamosci w wymiarze
osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej godnosci;

sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celdw i ich osigganie dzieki wtasnej aktywnosci, pozytywne
nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztattowanie umiejetnosci planowania i podejmowania
decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, planowanie wiasnego rozwoju, rozwijanie
poczucia celowosci dziatania;

relacyjnosé — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczu¢ innych,
sposobdw myslenia i dziatan umozliwiajgcych osiggniecie pozgdanych spotecznie celéw, promowanie
prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, w tym jego formach
instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wigczanie sie do dziatania na rzecz spotecznosci,
promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych, budowanie prospotecznych relacji réwiesniczych;
otwartosé — zdolnos$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnos¢ otwartego i
jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczué i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz
innych osoéb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku
dla odmiennosci;

kreatywnos¢ - ksztattowanie twoérczego podejscia do rozwigzywania probleméw dzieki
umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznosé myslenia i dziatania, znajdowania nowych sposobow
rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych zdolno$ci umozliwiajgcych sprostanie
wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz twérczego rozwoju w formie wspétpracy z
instytucjami kultury, rozwdj aktywnosci fizycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowej,
spofecznej, aksjologiczne;j.



5. Priorytety wychowawcze

Zgodnie z kierunkami polityki oswiatowej na lata 2024/2025 za istotne uwaza sie:

1. Edukacje prozdrowotng w szkole - ksztatltowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci

fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Edukacje obywatelskg, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci
za region i ojczyzne.

Edukacje dla bezpieczehstwa i proobronng

Wspieranie dobrostanu dzieci i mitodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidéw i
wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukaciji
wigczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej.

Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogéinym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez
wzmocnienie wspotpracy szkoét i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Prace z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

Ponadto w zwigzku z diagnoza potrzeb w zakresie dziatan wychowawczo-profilaktycznych oraz z
wnioskami z nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2023/2024 szczegélna uwaga bedzie
kierowana na dziatania takie jak:

Rozwdj kompetencji rodzicielskich i budowanie dobrych relacji z dzie¢mi i mlodziezg jako priorytet w
zapobieganiu kryzysom psychicznym.

Wsparcie mtodziezy w rozwijaniu poczucia sprawczosci poprzez stwarzanie mozliwosci dokonywania

wyboréw i osiggania sukcesow.

Zapobieganie konfliktom rowiesniczym i zachowaniom ryzykownym, takim jak cyberprzemoc i
opuszczanie lekciji.

Wsparcie ucznibw z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi oraz trudno$ciami

emocjonalnymi.

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa ucznidw w szkole poprzez dziatania prewencyjne oraz

budowanie pozytywnego srodowiska edukacyjnego).



6. Tresci dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej

OBSZAR

TRESCI/ WARTOSCI

FORMY REALIZACJI

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Dziatania integracyjne dla klas | jako pomoc w
adaptacji do nowej sytuacji szkolnej.

Impreza o charakterze integracyjnym dla
uczniéw kl. 1LO ,Edu Camp”.

Wyjazd integracyjny dla ucz. kl. 1 LO.
Wycieczki edukacyjno-integracyjne, klasowe,
miedzyklasowe dla wszystkich kl. LO.
Prezentowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu - zajecia
pozalekcyjne, wycieczki, rajdy.

Zajecia psychoedukacyjne nt. sposobow
radzenia sobie ze stresem, z trudnymi
emocjonalnie sytuacjami.

Zajecia z pielegniarka szkolng wskazujgce na
konieczno$¢ przeprowadzania okresowych
badan profilaktycznych.

Promowanie  aktywnosci  sportowej —
zapewnienie uczniom aktywnego udziatu w
réznorodnego typu zawodach sportowych na
roznych szczeblach.

Wspétpraca z instytucjami  promujgcymi
zdrowy styl zycia.

Propagowanie  czytelnictwa  czasopism,
broszur itp. promujgcych zdrowy styl zycia.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci
zaspokajania potrzeb np. przynaleznosci,
mitosci, umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktéw, opierania sie
naciskom ze strony otoczenia itp.). Realizacja
programu ,Godzina dla Miodych Gléw”
Fundacji Unaweza.

Stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w
dziatalnos¢ pozwalajgcg na realizowanie
potrzeb aktywnosci, sukcesu, rozwijanie
zainteresowan itp. Udziat w projektach
szkolnych i pozaszkolnych, w tym: ,Zwolnieni
z teorii”, ,Jestem Liderkg”, ,One to majg” i
inne.

Zapewnianie specjalistycznego wsparcia
uczniom w  rozwiazywaniu  biezgcych
probleméw w zakresie funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego. Wsparcie
pedagoga i psychologa.

Spotkanie dla rodzicéw dot. zaburzen
adaptacyjnych i probleméw natury
psychicznej dzieci i mtodziezy.

Zadania inicjowane przez pielegniarke
szkolng w zakresie promoc;ji zdrowia.

Dzien sportu dla wszystkich uczniéw LO.
Impreza szkolna ,Happy holidays”.
Wdrazanie treningu uwaznosci dla mtodziezy
- metody wyciszania umystu i skupiania uwagi
na jednostkowych doswiadczeniach poprzez
zajecia ze specjalistami.




Wspieranie i motywowanie uczniéw
W procesie uczenia sie.
Ksztattowanie umiejetnosci
obiektywnej samooceny wiasnych
mozliwosci i dokonan.

Wykorzystanie przez nauczycieli
zréznicowanych,  aktywizujgcych  metod
nauczania.

Organizowanie testow otwarcia i zamknigcia z
wybranych przedmiotow.

Przeprowadzenie probnych egzaminow.
Szczegoétowa analiza egzaminow
zewnetrznych z wykorzystaniem narzedzi
pomiaru dydaktycznego.

Systematyczna ewaluacja osiggnie¢
uczniéw .

Wspieranie ucznidw w rozwijaniu uzdolnien i
zainteresowan.

Opieka nad uczniami osiggajgcymi stabe
wyniki w nauce; rozpoznanie przyczyn
niepowodzen szkolnych i udzielenie wiasciwej
pomocy (zajecia wyréwnawcze/ konsultacje).
Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dla
uczniow ze zdiagnozowanymi specyficznymi
trudnosciami w nauce (zajecia korekcyjno-
kompensacyjne).

Zajecia rewalidacyjne wspierajgce rozwdj
uczniow z  orzeczonym  ksztatceniem
specjalnym.

Angazowanie uczniéw w projekty
pozaszkolne.

Wprowadzenie systemu wsparcia rozwoju
osobistego ucznia — coaching szkolny.

Realizacja programu , Tutoring szkolny”.

Motywowanie do samoksztatcenia i
pogtebiania wiedzy, poszerzania
zainteresowan.

Udziat w Olimpiadzie Zwolnieni z Teorii.
Opieka nad uczniami szczegolnie
uzdolnionymi - zachecanie do udziatu w
olimpiadach przedmiotowych, konkursach itp.
Promocja wewnatrzszkolna oraz pozaszkolna
osiggnie¢ ucznidw szczegolnie uzdolnionych
(galeria, informacja na stronie internetowej
szkoty, artykuty w lokalnej gazecie itp.).
Indywidualny program/ tok nauki z wybranych
przedmiotow dla ucznidw szczegdlnie
wyrdzniajgcych sie w nauce.

Stwarzanie uczniom mozliwosci
prezentowania umiejetnosci, zainteresowan,
hobby na lekcjach wychowawczych i
przedmiotowych, zajeciach pozalekcyjnych
oraz imprezach klasowych i szkolnych.
Wiacznie uczniéw do aktywnosci
intelektualnej, artystycznej, sportowej
(konkursy, olimpiady, zawody, imprezy
klasowe i szkolne).

Zajecia z zakresu metod efektywnego uczenia
sie, sposobow radzenia sobie ze szkolnym
stresem.

Indywidualizacja  procesu nauczania i
oceniania w stosunku do wybranych uczniéw.
Respektowanie przez nauczycieli zalecen
opinii i orzeczen w procesie dydaktycznym.
Pisanie wnioskéw o dofinansowanie dziatan:
programy europejskie, granty.pl

Analizai diagnoza stylu uczenia sie
uczniow wsrod uczniow.

Sposoby aktywnego uczenia
sie. Mind maping, skuteczne notowanie i
inne. Szkolenie dla uczniéw .

Warsztaty dla nauczycieli i uczniéw ,Jak
zwieksza¢ motywacje do uczenia sie?”.

Dzien przedsigbiorczosci.




Innowacja ,Branzowe Symulacje Biznesowe”.
Program “Akademia Odkrywania Siebie”.

Wdrazanie ucznia do planowania

wilasnego rozwoju osobowego |,

poprzez refleksje nad samym soba,
swoim  miejscem w szkole i
spotecznosci lokalnej.

Realizacja innowacji ,Tutoring szkolny”.
Rozwijanie  zainteresowan i uzdolnien
ucznidow podczas zaje¢ pozalekcyjnych —
zgodnie z ofertg szkoty i potrzebami uczniéw.
Organizowanie zajec dodatkowych/
konsultacji dla ucznibw z poszczegdlnych
przedmiotdow w miare zapotrzebowania i
mozliwo$ci szkoty.

Inspirowanie uczniow do dziatan
wykraczajgcych poza program nauczania, w
tym do udziatu w olimpiadach
przedmiotowych, projektach, programach itp.
wymagajacych samodzielnosci.

Wspieranie i  propagowanie inicjatyw
Samorzgdu Uczniowskiego.

Udziat uczniow w uroczystosciach
ogolnoszkolnych i klasowych zgodnie z
harmonogramem szkolnych wydarzen.
Zachecanie uczniow do korzystania w
procesie dydaktycznym z zasoboéw
bibliotecznych (takze poza szkotg),
multimediow, Internetu. Upowszechnianiu
czytelnictwa wsréd mtodziezy.

Zachecanie ucznibw do wykorzystania
wiasnych pomystéw w ramach dziatalnosci
istniejgcych w szkole oraz tworzenia nowych
organizacji, spetniajacych zapotrzebowanie
uczniow.

Dziatania w ramach doradztwa zawodowego.
Systematyczne  promowanie  szkoly w
srodowisku lokalnym (artykuly w lokalnej
gazecie, aktualnosci na stronie internetowej
szkoly, na portalu spotecznosciowym
facebook, organizacja Dnia otwartego szkofy
LO itd.).

Wspotpraca z organizacjami funkcjonujgcymi
w $rodowisku lokalnym, moggcymi wesprzec¢
szkote w procesach wychowania, opieki,
dydaktyki.

Dokonywanie przez ucznidw samooceny
zachowania (dot. klasyfikacji rocznej).
Szkolny Piknik Naukowy — Science Camp
2023r.

Dokonywanie samodzielnych
wyboréw zyciowych.

Wybory do Samorzgdu Uczniowskiego.
Udziat w wydarzeniu na UO “Opolski Salon
Maturzystow”.

Wybér przedmiotéw maturalnych przez
uczniéw.

Doradztwo zawodowe - wspdipraca z
poradnig psychologiczno-pedagogiczng,
urzedem pracy w celu ukierunkowania
dalszego ksztatcenia.

Wspotpraca z uczelniami wyzszymi — udziat w
wyktadach.

Bank informacji na temat wyzszych uczelni,
szkot pomaturalnych i policealnych.

Udziat ucznidow, w tym maturzystéw w dniach
otwartych uczelni/ w inicjatywach uczelni.
Spotkania z przedstawicielami wybranych
uczelni na terenie szkoty.

Indywidualna  praca  wychowawcéw i
pedagoga szkoty z wuczniami dotyczgca
wyboru dalszej drogi zyciowej wychowankow.




Program “Akademia Odkrywania Siebie”.

RELACJE -
ksztattowanie postaw
spotecznych.

Ksztattowanie prospotecznych po-
staw uczniéw. Propagowanie idei
wolontariatu, wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka.

Angazowanie sie ucznibw w indywidualna
dziatalnos¢ wolontariackg. Propagowanie
dziatan wolontariackich uczniéw na stronie
internetowej szkoty. Promowanie projektow,
konkurséw z  dziedziny  wolontariatu.
Obchody Migdzynarodowego Dnia
Wolontariusza.

Promowanie wolontariatu on-line.
Organizowanie akcji charytatywnych i
pomocowych - $wigteczne zbiérki zywnosci,
zabawek, pomoc zwierzetom w schronisku,
wspotpraca z domami dziecka. Akcja “Kilinski
dla Futrzakéw’.

Propagowanie pomocy kolezenskiej w nauce.
Spotkania z przedstawicielami instytucji/
fundacji zajmujgcymi sie niesieniem pomocy
drugiemu cziowiekowi.

Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania jako jednej z
podstawowych form wspoétzycia
spotecznego. Wzmacnianie
kompetencji kluczowych, w

tym kompetencji interpersonalnych
miodziezy, umozliwiajgcych
wspolprace i wspotdziatanie z innymi.
Wzmachnianie wsparcia
réwiesniczego.

Wspieranie
Uczniowskiego.
Propagowanie pomocy kolezenskiej w nauce.
Stosowanie form pracy grupowej na zajeciach
dydaktycznych i wychowawczych.

Udziat ucznidw w projektach wymagajgcych
pracy zespotowe;.

Udziat grupowy w
przedmiotowych.

Wycieczki klasowe i miedzyoddziatowe.
Angazowanie miodziezy przez wychowawce
w rozwigzywanie klasowych problemow.
Organizowanie przez mitodziez uroczystosci
klasowych i szkolnych.

Aktywna praca w zespofach uczniowskich-
szkolenie/warsztaty.
Organizacja uroczystosci
harmonogramu.

inicjatyw Samorzadu

konkursach

szkolnych  wg

Doskonalenie umiejetnosci
komunikowania sie w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wilasnego stanowiska.

Realizacja na wszystkich lekcjach, zwlaszcza
wychowawczych, tematyki dotyczgcej
prawidtiowej komunikacji, rozpoznawania
wiasnych uczuc¢ i emocji i panowania nad nimi,
radzenia sobie w trudnych emocjonalnie
sytuacjach.

Spotkania z  przedstawicielami
wyzszych na temat autoprezentac;ji.
Warsztaty psychoedukacyjne ze specjalistami
z zakresu komunikacji interpersonalnej.
Indywidualne spotkania uczniéw z
pedagogiem szkolnym, wychowawcg iinnym
nauczycielem lub dyrekcjg szkoty.
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
wilasnych emocji poprzez wystawy prac
artystycznych uczniow.

Szkolenie Toastmasters.

uczelni

Wymaganie zachowan zgodnych z
ogolnie przyjetymi normami kultury
osobistej i regulaminem szkoty.

Promowanie wzorowych postaw podczas np.
apeli wychowawczych.

Stosowanie sankcji wobec os6b
naruszajgcych postanowienia statutu szkoty
oraz regulaminu bezpieczenstwa.
Przestrzeganie przez nauczycieli zatozen
~Punktowego systemu oceny zachowania”.




Prowadzenie oddziatywan
profilaktycznych w zakresie
przeciwdzialania osamotnieniu dzieci
i mlodziezy.

Wycieczki klasowe i miedzyoddziatowe.

Angazowanie miodziezy przez wychowawce
w rozwigzywanie klasowych problemow.

Organizowanie przez mitodziez uroczystosci
klasowych i szkolnych.

Projekty profilaktyczne ,Godzina dla Mtodych
Gtow”, iinne.

Wsparcie psychologa i pedagoga szkolnego.

KULTURA - wartosci,
normy, wzory zachowan.

Ksztaltowanie postawy patriotyzmu,
tozsamosci narodowej. Wychowanie
w duchu demokracji i propagowanie
osiagnie¢ kultury europejskie;j.

Udziat w obchodach rocznic Swigt
narodowych i panstwowych ujetych w
harmonogramie pracy szkoty.

Edukacja obywatelska uczniow poprzez
realizacje projektu Mtodzi Gtosuja.
Realizowanie elementéw wychowania
regionalnego na wybranych lekcjach.
Realizacja tresci programowych z
poszczegodlnych przedmiotéw np.: historii,
WOSu, WOKu, jezyka polskiego.

Udziat w  projektach  przedmiotowych,
konkursach.

Przypominanie postaci waznych dla
postepu kulturowego,
ekonomicznego, spotecznego,
naukowego.

Przypominanie waznych postaci na zajeciach
z wybranych przedmiotow.

Wystawki, gazetki, prezentujgce sylwetki
postaci waznych dla postepu kulturowego,
ekonomicznego, spotecznego, naukowego.
Obchody Swieta Patrona Szkoty, Obchody
Dnia Papieza Jana Pawta Il i in.

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym.

Organizacja uroczystosci szkolnych zgodnie z
harmonogramem pracy szkoty.

Wyjécia do teatru, kina, lekcje muzealne,
udziat w imprezach $rodowiskowych.

Organizowanie wystaw prac plastycznych
uczniéw na terenie szkoty.

Okolicznosciowe
przygotowane przez klasy.

Obchody Dnia Biblioteki i Bibliotekarza.
Dziatalnos$¢ Studia ,Delta”.
Inicjatywy Redakgji ,Skuzak Njus”.

przedstawienia

Poznawanie wiasnego regionu i kraju.

Wycieczki  przedmiotowe, krajoznawczo-
turystyczne, rajdy.
Realizacja programu nauczania na

poszczegdlnych przedmiotach.

Stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w
dziatalno$¢ pozwalajgcg na realizowanie
potrzeb aktywnosci, sukcesu, rozwijanie
zainteresowan  itp. Udziat w projektach
szkolnych i pozaszkolnych, w tym: ,Zwolnieni
z teorii”, ,Jestem Liderkg”, ,One to majg” i
inne.

BEZPIECZENSTWO - w
tym profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych).

Wychowanie w duchu poszanowania
praw czlowieka.

Zapoznanie uczniow z  dokumentami
regulujgcymi prace szkoty: Statutem Szkoty,
Regulaminem bezpieczenstwa, zasadami
BHP i in. Zobowigzanie uczniéw do
przestrzegania zasad w nich zawartych.
Zapoznanie ucznibw z  podstawowymi
prawami  cziowieka oraz z dziatalnoscig
instytucji, organizacji i fundacji dziatajgcych
na rzecz ochrony jego praw, m.in. podczas
lekcji przedmiotowych takich jak WOS,
historia, jezyk polski.




Obchody Miedzynarodowego Dnia Praw
Cztowieka (zgodnie z harmonogramem
szkolnych uroczystosci). Gromadzenie
materiatdw, artykutdw prasowych, zdje¢ na
temat praw cziowieka, ich ‘famania.
Wykonywanie gazetek szkolnych,
zamieszczanie  artykutbw  na  stronie
internetowej szkoty o tematyce praw
cztowieka.

Przestrzeganie praw cztowieka, dziecka we
wzajemnych relacjach nauczyciel — uczen,
uczen — uczen.

Apele wychowawcze, poruszajgce biezgce
problemy wychowawcze szkoty.

Promowanie wzorowych zachowan uczniow
m.in. podczas apeli, na stronie internetowej
szkoty, w lokalnej prasie.

Spotkania ucznidw z przedstawicielami

Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego, organizacji spotecznych itp. nt.
odpowiedzialnego i bezpiecznego

zachowania sig.

Spotkania integracyjne w ramach zespotéw
klasowych (imprezy klasowe, spotkania
klasowe, wycieczki itp.).

Praca wychowawcow nad spéjnoscig zespotu
klasowego.

Przestrzeganie przez nauczycieli zatozen
+Punktowego systemu oceny zachowania”.

Wychowanie w duchu poszanowania
godnosci drugiego cztowieka i
tolerancji dla odmiennosci
swiatopogladowej, religijnej,
narodowej, kulturowej.

Realizowanie projektéw miedzynarodowych,
wymian uczniowskich.

Dziatania integracyjne dla kl. | w celu pomocy
uczniom w aklimatyzacji w  nowym
Srodowisku.

Realizowanie tresci dotyczgcych szacunku
dla drugiego cziowieka, tolerancji na
poszczegolnych przedmiotach.

Ksztattowanie prawidtowych postaw wobec
0s6b niepetnosprawnych. Codzienna pomoc
uczniom niepetnosprawnym w
funkcjonowaniu szkolnym.

Udziat w obchodach Migdzynarodowego Dnia
Os6b Niepetnosprawnych.

Wycieczka maturzystéw do obozu
Auschwitz-Birkenau.

Profilaktyka agresiji i przemocy.
Ksztalcenia wrazliwosci i
nieobojetnosci na przejawy
przemocy, zta, wulgarnosci i
chamstwa.

Poinformowanie uczniéw o zakazie uzywania
przemocy i wynikajgcych ze Statutu Szkoty
konsekwencjach ztamania tego zakazu.
Udziat w  ogodlnopolskich  programach
promujgcych bezpieczenstwo w szkole
(zgodnie z ofertg).

Zajecia z uczniami na temat cyberprzemocy,
poruszajgce problematyke sprawcéw i ofiar
przemocy, konsekwencji za zachowania
agresywne i przemocowe.

Systematyczne dyzury nauczycieli podczas
przerw. Korzystanie z systemu monitoringu
szkolnego w celu podnoszenia
bezpieczenstwa na terenie szkoty.
Konsekwentne reagowanie na przejawy
przemocy i wulgarnosci przez pracownikéw
szkoty.

Apele wychowawcze poruszajgce biezgce
sprawy wychowawcze szkoty.

Wspétpraca z Komendg Powiatowg Policji w
Krapkowicach — interwencje w sprawach




uczniéw zakiocajgcych tad i porzgdek w
szkole.

Wspotpraca z innymi instytucjami w ramach
profilaktyki agresji i przemocy (zgodnie z
ofertg).

Przestrzeganie przez nauczycieli zatozen
~Punktowego systemu oceny zachowania”.

Uwrazliwianie mtodziezy na
zagrozenia wspolczesnego swiata,
szczegOlnie na

konsekwencje dla zdrowia i zycia
zwigzane z zazywaniem srodkow
psychoaktywnych. Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za wiasne zycie i
zdrowie. Wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich, jako gtowny czynnik
chroniacy mtodych ludzi przed
podejmowaniem ryzykownych
zachowan.

Obchody ogdlno$wiatowych kampanii
profilaktycznych.

Informowanie ucznidw podczas godzin
wychowawczych, wybranych lekcji
przedmiotowych o negatywnych skutkach
siegania po srodki uzalezniajgce, alkohol, itp.
Wzmachnianie czynnikow chronigcych
mtodych  ludzi przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan. Realizacja
wybranych  programéw  profilaktycznych
(zgodnie z ofertg i mozliwosciami finansowymi
szkotly), w tym: ,Godzina dla Mtodych Giow”.
Zajecia profilaktyczne ze specjalistami.
Organizacja spotkan dla rodzicéw nt. ich roli
we  wzmachianiu czynnikdw chronigcych
miodych ludzi przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan.

Wzmacnhianie kompetencji
nauczycieli w zakresie
prediagnostyki zwigzanej ze
zdrowiem psychicznym uczniow,
przygotowanie nauczycieli do
udzielania pomocy w

zakresie wspierania miodziezy
zmagajacej sie z kryzysem
psychicznym.

Wspodtpraca z psychologiem i pedagogiem
szkolnym.

Spotkania rady pedagogicznej ze
specjalistami ww. zakresie.

7. Tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

zwrotnej (bez obwiniania innych).

OBSZAR |KL. TRESCI
Zdrowie — I Nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych réznic zwigzanych ze sposobem
edukacja reagowania na stres.
zdrowotna Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczu¢: dawania i przyjmowania informacji

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny wiasnych umiejetnosci zyciowych i

planowania ich rozwoju.

Doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz oceniania wtasnego uczenia
sie, planowania przysztosci oraz wyznaczania celéw i ich realizacji.

Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania symptomdéw zagrozen zdrowia fizycznego.
Ktadzenie nacisku na dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnosc fizyczna.

Rozwijanie postawy proaktywne;j,

w ktoérej uczeh przejmuje inicjatywe, ale tez

odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania i decyzje.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze stresem.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i traumatycznym doswiadczeniem
poprzez wykorzystywanie sposobéw majacych na celu odzyskanie poczucia sprawstwa i

wplywu na wiasne zycie.

Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w relacjach z innymi.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z objawami depresiji u siebie

i 0s6b ze swego otoczenia.

Doskonalenie umiejetnosci organizowania zaje¢ oraz prawidtowego zarzgdzania czasem.




Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do catozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony i doskonalenia zdrowia wtasnego oraz innych.
Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad emocjami.

Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan miedzy indywidualnym potencjatem a
planowang w przyszto$ci praca.

Ksztattowanie s$wiadomosci wiasnych ograniczen i potrzeby cigg-tego rozwoju.
Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci udzielania wsparcia
emocjonalnego.

Doskonalenie umiejetnosci obnizania napiecia spowodowanego stresem.
Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem ogodlnodostepnych lekow.

Dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie zachowan sprzyjajgcych
zdrowiu lub zmiane zachowan ryzykownych na prozdrowotne.

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat wczesnej identyfikacji
zmian chorobowych we wiasnym ciele (np. wczesna identyfikacja zmian na skoérze,
potrzeba samobadania piersi u kobiet itp.) w celu ochrony zdrowia.

Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie i urzeczywistnianie dziatan na
rzecz zdrowia.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celéw.

Podnoszenie poczucia wtasnej warto$ci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emociji oraz ich rozumienia.

Rozwdj zaangazowania w rézne formy aktywnosci (kota zainteresowan, wolontariat itp.).
Ksztattowanie prospotecznych postaw uczniéw i rozwijanie pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska, umozliwiajgcego koncentracje na nauce
poprzez dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania réznych form grupowej pracy nad
rozwigzaniem problemoéw (burza mézgow, dyskusja grupowa).

Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu stron.

Ksztattowanie pozytywnego poczucia wtasnej wartosci, m.in. poprzez rozwéj kompetencji
uczniéw z zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat.

Zwiekszanie umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
celu autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska.

Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowan poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej krytyki.

Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktdéw, z zastosowaniem negocjac;ji
i mediacji.

Doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych — w celu rozwijania witasnej
kreatywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania stereotypdw i uprzedzen. Rozwijanie kompe-
tencji komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajg
korzysci dla obydwu stron.

Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypéw do budowania pozytywnych relacji
spotecznych.




4. Przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w dorostym zyciu i akceptowania stanow

psychofizycznych zwigzanych z tym okresem.
Kultura - I 1. Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje okreslonych zadan lub
wartosci, dziedzin zycia szkoty (samorzad uczniowski, klub sportowy itp.).
normy, wzory 2. Rozwijanie umiejetnosci realizacji wtasnych celéw w oparciu o rzetelng prace i uczciwosc.
zachowan 3. Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

4. Rozwijanie wiedzy na temat roznych kultur i ich wkfadu w rozwdj cywilizaciji.

5. Rozwijanie swiadomosci istnienia potrzeby wspélnego dziatania na rzecz innych oséb.

I 1. Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania warto$ci
uniwersalnych, narodowych, panstwowych i lokalnych.

2. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania witasnych emocji oraz odczytywania uczu¢ i emociji
towarzyszacych innym oraz umiejetnego reagowania

3. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego mys$lenia w kontekScie analizy wplywow
rowiesnikéw i mediéw na zachowanie.

4. Rozwijanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci oraz postaw.

5. Rozwijanie wytrwatosci w dgzeniu do celu, wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.

6. Rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci zespotowego dziatania i logicznego my$lenia
U uczniow.

I 1. Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktore
wptywajg na zachowanie.

2. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

3. Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie, z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

4. Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocene skutkdw wiasnych dziatan.

5. Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych w sposéb zgodny
z przyjetymi normami, regutami i zasadami.

6. Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie umiejetno$ci niezbednych w rozwigzywaniu
problemow, ktdre wynikajg z wielokulturowosci.

v 1. Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej
w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

2. Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw i obowigzkéw
obywateli. Wyrazanie wtasnego zdania na temat réznych probleméw oraz uzasadniania
go.

3. Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczgcej selekcjonowania i krytycznej analizy
informac;ji.

4. Poszerzanie wiedzy na temat réznych form poszukiwania pracy.

5. Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych i
wystgpien publicznych.

Bezpieczenst |! 1. Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje i unikanie substancji psychoaktywnych w

wo — profilak- wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym

tyka zachowan (dysponowanie wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji

ryzykownych psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

(problemowyc 2. Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z petnieniem nowych rél spotecznych.

h) 3. Ksztattowanie postaw zapobiegajgcych wczesnym kontaktom seksualnym i zwigzanych z
nimi probleméw.

4. Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z portali
spotecznosciowych oraz metodach przeciwdziatania cyberprzemocy.

I 1. Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych probleméw.
2. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia,

sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- - gospodarczych (rasizm, nieto-
lerancja, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).




3. Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktéw i przewidywanie konsekwencji wtasnych
dziatan.

4. Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobdw internetu i
mediow spotecznosciowych.

0l 1. Doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan w okreslonym czasie i
przewidywania ich konsekwenciji.

2. Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan wobec innych.

3. Stosowanie w praktyce sposobow rekompensowania wyrzgdzonych krzywd.

4. Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu i rozumieniu
Swiata

v 1. Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocene skutkéw wiasnych dziatan.

2. Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczgcej bezpiecznego postugiwania sie komputerem
i jego oprogramowaniem oraz zasad bezpieczehstwa w sieci.

3.  Wzmacnianie norm ograniczajgcych zachowania ryzykowne oraz korygowanie btednych
przekonan na ich temat.

8. Organizacja i sposéb realizacji programu

Formy realizaciji:

na lekcjach z poszczegodlnych przedmiotéw,

na lekcjach przeznaczonych do dyspozycji wychowawcy klasy,
podczas warsztatow z pedagogiem szkolnym lub innymi specjalistami,
podczas zaje¢ z pielegniarkg szkolna,

na apelach, konkursach i uroczysto$ciach szkolnych,

na zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

we wspotpracy z wychowawcami klas, rodzicami, Srodowiskowymi placéwkami dziatajgcymi na rzecz
wychowania i opieki.

Realizatorzy zadan:

wychowawcy poszczegdlnych klas — odpowiedzialni za realizacje zadan i efekty pracy wychowawczej
w klasie,

dyrektor szkoty,

nauczyciele przedmiotow,

pedagog,

rodzice,

placéwki wychowawczo — opiekuncze,

organy samorzgdowe i inne podmioty srodowiskowe.

9. Ocena efektywnosci programu.

Program wychowawczo-profilaktyczny wymaga ewaluacji co najmniej raz w roku. Pozwoli to uzyskaé
informacje, ktére dziatania przynoszg oczekiwane efekty oraz nad czym jeszcze trzeba popracowac.

10. Program wychowawczy klasy - wzor




PROGRAM WYCHOWAWCZY KLASY
klasa
ROK SZKOLNY 2024/2025

Plan pracy wychowawcy klasowego zostat opracowany w oparciu o Program wychowawczo-
profilaktyczny szkoly.

Ogolnym celem dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej szkoty jest wspieranie ucznia we
wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie peini dojrzatoéci fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej i spotecznej.

1. Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

WYDARZENIE WARTOSCI DATA
np. Dzien Edukacji Narodowej np. wiedza,
autorytet,
lprawda, stuzba,
lpraca, godnos$c¢
nauczyciela,
wdzieczno$c,
uprzejmosc

2. Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy:

OBSZAR TRESCI TEMATYKA GDDW WARTOSCI
Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Kultura —
wartosci, normy,
wzory
zachowan

Bezpieczenstwo,
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

3. Realizacja zadan polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025:

ZADANIE SPOSOB REALIZACJI

Edukacja prozdrowotna w szkole -
ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku




aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

\Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich
zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i
wychowankéw empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukaciji
wigczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem
zroznicowanym.

Edukacja obywatelska, ksztattowania postaw
spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne.

\Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie
W sieci oraz krytycznej analizy informaciji
dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych
W sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

4. Realizacja zadan wychowawcy z zakresu doradztwa zawodowego:

OBSZAR

SPOSOB REALIZACJI

Poznawanie wilasnych zasoboéw, m.in.:
zainteresowan, zdolnosci i uzdolnien, mocnych
i stabych stron, jako potencjalnych obszaréw do
rozwoju, ograniczen, kompetencji (wiedzy,
umiejetnosci i postaw), wartosci, predyspozycji
zawodowych, stanu zdrowia.

Swiat zawodéw i rynek pracy, m.in.:
poznawanie zawodow, wyszukiwanie
oraz przetwarzanie informacji o zawodach i
rynku pracy, umiejetno$¢ poruszania sie po
nim.

Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate
zycie, m.in.: znajomos¢ systemu edukacji i
innych form uczenia sie, wyszukiwanie oraz
przetwarzanie informacji o formach i
placowkach ksztatcenia, uczenia sie przez
cate zycie.

Planowanie wtasnego rozwoju i
podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych, m.in.: planowanie $ciezki
edukacyjnej i zawodowej z przygotowaniem do




zdobywania doswiadczenia zawodowego oraz
refleksji nad nim.

11. Zasady wspélpracy z rodzicami:

1. Rodzice uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcgcego maja prawo do informacji o postepach dziecka w nauce i
zachowaniu, w zwigzku z tym powinni utrzymywac systematyczny kontakt z wychowawca klasy i
nauczycielami.

2. Rodzice majg prawo zgtaszania uwag i propozycji, ktére mogg usprawnié prace szkoty, uczestniczyé w
dziatalnosci Rady Rodzicow oraz wspotorganizowac z wychowawcg imprez klasowych, wycieczek, itp.

3. Wychowawca z poczatkiem roku szkolnego zapoznaje rodzicéw z dokumentami regulujgcymi zycie
szkoty i udostepnia do wglgdu.

4. Rodzice w trosce o dobro dziecka powinni informowa¢ wychowawce i/lub nauczycieli o trudnej sytuacii
zdrowotnej (przewlektych chorobach, przyjmowanych lekach), rodzinnej lub materialne;.

5. Rodzice majg obowigzek informowaé wychowawce, pedagoga szkolnego o posiadaniu przez dzieci opinii,
orzeczeh wydanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne lub inne instytucje, moggce mieé
wptyw na proces dydaktyczny i wychowawczy.

Wskazane jest réwniez ustalenie z pedagogiem szkolnym z poczatkiem roku szkolnego mozliwych form
pomocy dziecku (pomoc korekcyjno-kompensacyjna, zajecia rewalidacyjne).

6. Obowigzkiem rodzicéw jest uczestnictwo w zaplanowanych w kazdym roku szkolnym zebraniach
klasowych.

7. Formy kontaktéw rodzicéw ze szkota:

a) zaplanowane zebrania,

b) zebrania wynikajgce z aktualnych potrzeb klasy,

¢) indywidualne rozmowy z dyrekcjg, pedagogiem szkolnym nauczycielami, wychowawcg,
d) kontakty telefoniczne z dyrekcjg, pedagogiem szkolnym nauczycielami, wychowawca.

8. Na zebraniach klasowych wychowawca sporzadzg listy obecnosci rodzicow; kontakty indywidualne i
telefoniczne wychowawca odnotowuje w dzienniku (w miare mozliwosci potwierdzone podpisem rodzica).

9. Wychowawca moze wysta¢ do rodzicdw wezwanie pisemne, jezeli brak jest kontaktu ze strony rodzicow
lub wymaga tego sytuacja (nieobecnos¢ na zebraniach, niezgtoszenie sie na ustng lub telefoniczng
prosbe nauczyciela).

10. W przypadku planowanego dtuzszego wyjazdu rodzice sg zobowigzani do osobistego powiadomienia
wychowawcy o przekazaniu obowigzkéw opiekunczych nad dzieckiem innej osobie (pisanie
usprawiedliwien, kontakty ze szkota).

11. Rodzic powinien osobiscie pisa¢ usprawiedliwienia i zwolnienia z lekcji, podajgc przyczyny nieobecnosci
dziecka.

Uwaga!
W sytuacji nauki zdalnej powyzszy program zostanie dostosowany do mozliwosci, jakie daje praca
on-line z uczniami oraz rodzicami.



